
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

         

         ～きずな～   

地域と学校の架け橋 

学校通信 第３７４号 令和６年５月３１日 

発   行 北海道阿寒高等学校 

〒085-0213 釧路市阿寒町仲町２丁目７番1号 

TEL:（0154）66-3333 FAX 66-3303 

U R L：http://www.akan.hokkaido-c.ed.jp   

「絆」はホームページでもご覧いただけます 

 

 

 

 

 

 

６月の主な行事予定 

３日～５日 前期中間試験 

１２日  スクールカウンセラー来校③ 

12日～13日 職場体験学習（２学年） 

１4日  国道花壇植栽（1、3学年） 

17日  選択科目ガイダンス（1、2学年） 

２１日  交通安全教室 

24日  釧路港における物流施設見学会（1、2学年） 

２５日  四校合同交流会 

２６日  スクールカウンセラー来校④ 

 

 ５月２日(木)に体育館で高体連壮行会・部局集会と生徒総会が行われました。壮行会で

は、北海道高等学校空手道大会釧根支部予選大会に出場する１年Ａ組の椎名くんが大

会参加に向けた意気込みを話しました。他の部局からは、新入部局員とともに今後の活

動についてそれぞれ発表がありました。 

生徒総会では生徒会の昨年度決算と今年度予算をはじめ、各常任委員会の昨年度活

動反省と今年度活動計画について話し合われました。週番活動についての提案や、屋

上利用についての質問、学校祭に向けた提案が出るなど、学校のことをより深く知ること

ができた有意義な時間となりました。 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
５月 28 日（火）春季防災訓練が行われました。釧路市西消防署阿寒支所の川越

様をはじめ、消防隊員の皆様のご協力の下、本校１階調理室から出火したことを想

定した駐車場までの避難訓練や、模擬消化器を使った消火訓練の体験を行いまし

た。消防隊員の皆様に実際に指導していただくことができ、改めて防災意識を高め

る良い機会となりました。非常時には何が待ち受けているかわかりません。そんな

時こそ自ら冷静に行動できる判断力、対応力が必要になってきます。日々のニュー

スで耳にする事故や災害も他人事ではありません。いざという時に焦らずに安全を

考えた行動ができるよう、一人ひとりが日頃から意識していきましょう。 

ビ ジ ネ ス マ ナ ー 講 習 

春 季 避 難 訓 練 

遠 隔 対 面 授 業 

 ５月 25 日（土）、ウィンドヒルくしろスーパーアリーナに

て行われた、第４９回北海道高等学校空手道選手権大会

釧根支部予選大会に本校１年生の椎名くんが参加いた

しました。個人組手部門では９名中７位、個人型部門で

は７名中６位という結果に終わり、残念ながら全道大会

への出場は逃したものの、普段の学校生活における穏

やかな様子とはまた違った精悍な顔つきを見せてくれま

した。今秋に行われる新人戦に向けて、今後とも熱心に

練習に取り組んでくれることを期待しています。 

 

本校の遠隔授業を担当されている加藤 将司先生（英語コミュⅡ）が４月 25 日

（木）に、宮嶋 亜海先生（論理・表現Ⅱ）が５月 21 日（火）に、北海道高等学校遠隔

授業配信センターより来校され、対面授業を行っていただきました。 

初めての対面に生徒たちも緊張していましたが、お二人ともアイスブレイクから

始め、和やかな雰囲気で授業を行ってくださったことで、生徒たちもいつもより積極

的に発言するなど、この貴重な機会を楽しみながらも有意義なものにできた様子で

した。 

今後はまたしばらく遠隔での授業へと戻りますが、今回の対面授業を通して深ま

った信頼関係のもと、生徒たちにはより意欲的に授業に取り組んでいってほしいと

感じております。 

 

 本校では、年６回スクールカウンセラーとの面談を行っ

ています。 

 今年度も昨年度に引き続き、公認心理師・思春期保健

相談士の長谷川 郁子先生に来校していただき、1 年生

の全員面談や希望者との面談を実施しています。 

 面談につきましては、保護者の皆様からの希望も承っ

ております。お子様のことで気になることなどがございま

したら、HR担任または特別支援コーディネーター（西澤）

までご連絡ください。 

 

今年度のカウンセラーの来校日は以下の通りです。 

来校日 ６月12日（水）、６月26日（水）、９月25日（水） 

     11月27日（水） 

壮 行 会 ・ 生 徒 総 会 
高 体 連 （ 空 手 道 ） 

 

  

 

 

 

 

阿寒高校ではホームページに加えて、

YouTube、Instagram での発信も行っています。

以下のQRを読み取り、ぜひご覧ください！ 

Instagram↓ Youtube↓ 

 ５月24日（金）の５校時に、２学年を対象にした今年度の「ビジネスマナー指導」が

行われました。釧路教育局キャリアプランニングスーパーバイザーの藤原邦彦様

を講師として、６月に行われる職場体験学習に向けた心構え等を学びました。 

 礼の角度や挨拶の声の大きさ、「○○な場面で自分ならどう行動する？」といった

各種ケーススタディを通じて、職場体験学習の意義、実習先での言動等について、

皆、積極的に取り組む姿を見せ、講師の方もその姿勢に感嘆していました。 

 

スクールカウンセラー 

http://www.akan.hokkaido-c.ed.jp/

