
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

        

         

         ～きずな～   

地域と学校の架け橋 

学校通信 第３６４号 令和５年５月３１日 

発   行 北海道阿寒高等学校 

〒085-0213 釧路市阿寒町仲町２丁目７番1号 

TEL:（0154）66-3333 FAX 66-3303 

U R L：http://www.akan.hokkaido-c.ed.jp   

「絆」はホームページでもご覧いただけます 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 ５月１７日(水)に中標津総合体育館で開催された高体連釧根

支部卓球選手権大会男子シングルスの部に１年Ａ組の佐藤凌

大君が出場しました。初戦の相手は標津高校３年生の選手

で、相手の力強い攻撃に必死に食らいつくも、最後は力及ば

ず敗戦となりました。悔しい結果となりましたが、この経験を糧

にして今後の大会に向けまた頑張ってほしいと思います。応

援ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

（写真：奥が佐藤君） 

 

 

  ５月８日(月)に体育館で高体連壮行会・部局集会と

生徒総会が行われました。壮行会では６月上旬に札幌

で開催される第３２回YOSAKOIソーラン祭りに出場す

るYOSAKOI部と、高体連卓球選手権大会に出場する

１年Ａ組佐藤凌大君が大会参加に向けた意気込みを話

しました。また、その他の部局からは今後の活動内容

についてそれぞれ発表がありました。 

生徒総会では生徒会の昨年度決算と今年度予算を

はじめ、各常任委員会の昨年度活動反省と今年度活動

計画について話し合われました。「生徒会予算の決め

方」や「各教室のゴミ捨ての基準」、「体育大会のチーム

編成」に対する質問が出るなど、活発な意見交換の場

となりました。 

 

６月の主な行事予定 
５月１０日（水）に春季防災訓練が行われました。１階の調理室か

ら出火したことを想定し、公務補室横玄関から外へ避難する予定で

したが、実施直前に雷が鳴り避難場所を急遽体育館へ変更し訓練を

行いました。教頭先生の講評の中で、「学校内では教員の指示があ

るけれど、いつ、どんな時でも自ら冷静に対応できる判断力を身に

つけましょう」とあり、防災意識を高める良い機会となりました。 

 

春 季 防 災 訓 練 

交 通 安 全 教 室 
 ５月１６日(火)に釧路星ヶ浦自動車学校から講師の方をお招きし、主

に自転車の乗り方についての交通安全教室を行いました。前半は、

自転車に関する法令や条例についての説明があり、今年４月から努

力義務化されたヘルメットについての説明もありました。後半は、自

転車の危険運転とその取り締まりの様子を取材した特集番組を視聴

し、どのような意識で運転しなければならないかなどの詳しい解説を

していただきました。1 学年の生徒は、交通ルールを遵守する大切さ

について再認識している様子でした。 

 

ビ ジ ネ ス マ ナ ー 講 習 

模 擬 面 接 指 導 

１日～６日 前期中間考査 

７日  金融教育講座（１、３学年） 

１３日  選択科目ガイダンス（１学年） 

１３日～１４日 職場体験学習（２学年） 

１５日  花壇植栽 

２０日  選択科目ガイダンス（２学年） 

２１日  非行防止・薬物乱用防止教室 

２７日  四校交流会 

 

 

２年生を対象とした「ビジネスマナー講習」を５月２６日（金）

に行いました。今年度は株式会社TomoniSolutionsより講師の方を

お招きし、６月に行われる職場体験に向けての準備や心構え、職場

でのコミュニケーションの仕方などのお話をしていただきました。

この講習では、職場体験の意義、高校生と社会人との違い、ビジネ

スにおいての挨拶や言葉遣い等、様々なことを学ぶことができたと

思います。６月１３日・１４日の職場体験では、今回の講習を活か

して自身の将来につながる体験をしてきてほしいと思います。 

 

公認心理師の資格で２０２０年から阿寒高校のスクー

ルカウンセラーをしています。生きていると、大なり小

なり辛いことや苦しいことに出会うものです。誰かに

「話す」ことで、「問題」を自分から「話す」ことが出来る

のです。「離す」ことで解決策も見えてきます。そんな

「話し相手」の一人に私も加えてくださいね。 

 

スクールカウンセラー 

   長谷川 郁子（公認心理師／思春期保健相談士） 

本校では、年６回スクールカウンセラーが来校し、１年

生全員面談の他、希望者の面談を実施しております。

面談につきましては、保護者の皆様からの希望も承っ

ております。面談ご希望の方は、HR 担任、または特

別支援コーディネーター（大杉）までご連絡ください。

今年度カウンセラー来校の日程は以下の通りです。 

来校日：６／３０、８／３０、１０／２５ 

 

５月１１日（木）から１９日（金）にかけて、３年生対象の模擬面接指導が行われました。生徒は面接のしお

りを使って、あらかじめ様々な質問に対する応答のしかたを考えてきており、教員はそのしおりに書かれている

内容を中心に質問しました。３年生の皆さん、今回の面接練習で学んだことをさらに深めて、進路実現ができる

よう頑張ってください。 

 

 
スクールカウンセラーの挨拶 

http://www.akan.hokkaido-c.ed.jp/

