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阿寒高校で丹頂のように羽ばたきましょう！ 

北海道阿寒高等学校長  吉 田 光 利 

 

 本校は、昭和 25年（1950年）に開校し地域と共に歩み、来年度 75周年を迎える伝統ある高校です。これまで 5,000名以上の卒業生を輩出し、地元の釧路

市阿寒町をはじめ道内外で活躍しています。現在は、全日制普通科１クラス、全校生徒は約 40名と小さな学校ですが、「一人一人を真に大切にする」きめ細かな

教育を実践しています。 

少人数という特性をいかしながら、ティーム・ティーチングや遠隔配信センター（T-base）からの遠隔授業を展開して、「わかる授業」を行っています。また、進路

学習や教育相談においても生徒に寄り添う個別指導に力を入れています。 

 ２つの国立公園、そして空港や高速 ICに隣接しているという類いまれな立地を生かし、管内の高校で唯一「ユネスコスクール」に認証されています。持続可能な

開発のための教育（ESD）の推進に向けて、地域の文化や環境を理解してさらに深めながら広めるために、様々な体験的学習活動を取り入れています。 

「地元でも夢を叶えられる学校」「多様な悩みや課題を抱えた生徒に手厚いサポートができる学校」を二本柱に、ユニバーサルデザイン教育を推進し、どんな

生徒でも過ごしやすくどんな生徒でも学びやすい学校を目指しています。 

 また、生徒一人一人の夢の実現に向け、国立大学進学から一般就職まで幅広く、様々なニーズに応じたサポートにより卒業生全員が目指す夢に向け歩み出して

います。 

 生徒と地域の意見を反映し校舎の色が水色にリニューアルしました。「阿寒の象徴である丹頂が舞う青空のように」「果てしなく広がる青空のように阿寒高校が

いつまでも続くように」という思いが込められています。阿寒高校で羽ばたきましょう！ 

 

阿寒高校の概要 

論語の中の「子曰吾嘗終日不食終夜不寝以思無益不如學也」より引用。い

くら素晴らしい自分の考えを持ち、それをもとに新しいものを生み出そうとして

も、知識がなければ成り立たない。常に学ぶ姿勢を持ち、様々な知識、教養を

身につけ将来に役立てようと心がけるべきであるという意味である。 

 

昭和２６年に制定される。中央は「磨かれた知性・陶治された情操」を映し出

す鏡を示し、その鏡を囲む六角形は、厳しい環境の下でも常に純粋さと輝きを

失わぬ雪の結晶を表す。また、周囲の六つの「A」は阿寒高校の頭文字を示し、ど

のような分野でも第一人者として社会に貢献して欲しいという期待が込められ

ている。 

 

校 訓 ＜学ぶに如かず＞ 

出身中学校 

・釧路市立阿寒中学校   ・釧路市立阿寒湖義務教育学校 ・釧路市立幣舞中学校  

・釧路市立北中学校   ・釧路市立鳥取中学校           ・釧路市立共栄中学校 

・釧路市立景雲中学校   ・釧路市立青陵中学校  ・釧路市立山花中学校  

・釧路市立美原中学校   ・釧路市立鳥取西中学校  ・札幌市立栄町中学校 

※ 釧路市在住のバス通学生は「バス通学費助成」が受けられます。 

詳しくは、市ＨＰ 釧路市高等学校等広域通学費助成制度 をご覧ください。 

O v e r v i e w 

校 章 

バス

45%

徒歩

22%

自転車

18%

保護者送迎

15%

在籍生徒の通学方法 

 
阿寒湖 

３ 人 

 
釧路市街 

2 4 人 
 

阿寒本町 

16 人 

地域別の在籍生徒数 



 

阿寒高校の教育 

阿寒高校では、３年間を通して、生徒一人ひとりの個性を大切にしながら、持てる能力を伸ばし、 

学力とともに豊かな心の育成を目指します。 

地域から信頼される学校 

◇ 地域巡検やスノーシュー体験などの自然体験学習 

◇ 町内会の活動への参加やボランティア活動を通した地域理解 

安心した生活のできる学校 

◇ いじめ防止へ向けた取組や交通安全教室、健康教育の実践 

◇ スクールカウンセラーの活用や全員面談の実施など、相談体制

の充実 

学びのある学校 

◇ 体験型や探究型学習の充実 

◇ ティーム・ティーチングや習熟度展開などを用いた少人数制授業 

◇ 個別学習を通じた学び直しや進路指導 

仲間と成長できる学校 

◇ 町内四校（幼小中高）交流行事や生徒主体の全校集会 

などの多様な学校行事 

◇ 生徒一人ひとりが主役になれる場面設定 

E d u c a t i o n 

阿 寒 高 校 が 

目 指 す 

４ つの学校像 

01 02 

03 04 

０ 

学年によりジャージ 

と上靴の線の色が 

変わります。 

ストライプのネクタイ 

は男女兼用です。 

男女とも紺のスーツに、ストライプのネクタイを合わせたスタ

イリッシュな制服。オプションでグレーのニットベスト、女子は

スラックスなどもあります。 

制 服 紹 介 

・ 人が多い環境より静かで落ち着いた場所が好き 

・ 人とのコミュニケーションがあまり得意ではない 

・ 人間関係で悩んでいて高校から新たな環境で頑張りたい 

・ つまずいたままの教科があり困っている 

・ 中学校で休みがちになり遅れた勉強を取り戻したい 

・ 大自然に囲まれた環境で学んでみたい 

・ 慣れ親しんだふるさと阿寒での生活を続けたい 

・ 生まれ育った地元阿寒で将来の夢を実現させたい 

皆さん、こんな希望や悩みはありませんか？ 

そんな皆さんの入学をお待ちしています！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

０ 

S c h o o l  L i f e 阿 寒 高 校 で の生 活 

・入学式 

・新入生オリエンテーション 

・新入生歓迎会 

・生徒総会 

・壮行会、部局生集会 

・職場体験学習 

・四校合同交流会 

・学校祭 

・地域巡検 

・夏季休業 

・中学生体験入学 

・生徒会役員選挙 

・四校合同街頭啓発 

・自然体験学習（夏） 

・幼稚園交流 

・１日防災の日 

・体育大会 ・見学旅行 

・生徒主体の全校集会 

・冬季休業 

・卒業生進路報告会 

・自然体験学習（冬） 

・スキー授業 

・幼稚園交流 

・卒業式 

・修了式 

放 課 後 の 

活動 

 
 

８：００ 

登 校 

８：４０ 
～ 

８：５０ 

１２：４０ 

午前の 

授業 

～ 

～ 

昼休み 

１２：４０ 

１３：２５ 

１３：２５ 

１５：１５ 
午後の 

授業 

～ 

１５：２５ 

清 掃 
１５：４０ 

下 校 

 

登校時には毎朝先生方が出迎え

てくれます。 
学校の敷地内にあるベンチでお弁当を食べたり、体

育館で身体を動かしたり、図書室で本を読んだりな

ど、午後にむけてのリフレッシュや仲間とコミュニケー

ションをとることができます。 

 

小グループでの話し合いや発表、タブレットを活用した授業、遠隔

授業など、一人ひとりの学習状況を把握し、個人に合わせた、きめ

細やかな指導が行われています。 

 

 

毎週金曜日の１５：４０～１６：３０までは「ちょいスポ」を

行っています。先生達とバレーをしたり、学年を超えて

身体を動かしたりしています。卓球、サッカー、バトミント

ンなど競技も様々です。参加は自由となっています。 

 

１５：４０からは放課後の活動になります。 

阿寒高校には「野球部」「吹奏楽部」「勉強部 can-pass」 

「YOSAKOI部」「ボランティア局」「図書・放送局」の６つの部局があります。 

 

生徒会の活動も放課後に行っています。 

毎年９月に行われる生徒会役員選挙で選ばれた

生徒達が、学校行事の企画を考えたり、生徒が過

ごしやすい学校づくりを目指して活動したりしてい

ます。 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

S t u d y 阿寒高校の学び 

  阿寒高校では、生徒一人ひとりの学習進捗状況にあわせて、きめ

細やかな学びの活動を展開しています。常に学ぶ姿勢をもって様々な

知識、教養を身につけ、自らの将来に役立てる人材を育成します。 

  自分の力で新しい道を開拓できる「バイタリティーのある人間」を

目指すために多彩なカリキュラムを組んでいます。 

選択科目 

※ ２、３年生の教育課程は部分的に変更になる可能性があります。 

１年次 ２年次 ３年次 

阿寒高校の 

 ５つの 

「学び」の特徴 

遠隔授業 

習熟度展開・少人数制授業の展開 

模擬面接指導 

幼稚園交流 自然体験学習 

阿寒高校だからできる 

一人ひとりへの手厚い 

サポート 

地域連携校だから 

 受けられる 

    特別なサポート 

   恵まれた自然 

環境の中だから 

できる教育 

地域と連携し 

地域と共に学ぶ 

ことができる学校 

多様な進路希望を

叶えることが 

できる学校 

阿寒湖に行き、夏はカヌー体験とボッケ散策、 

冬はワカサギ釣りとスノーシュー体験を行います。 

年２回（10月、２月）阿寒幼稚園の園児たちと 

交流を行っています。10月には自分たちで計画 

した内容を元に園児たちと触れ合います。 

令和６年度は英語と数学で遠隔配信授業が

行われています。本校にいながらセンター校   

（有朋高校）の授業を受けることがで 

きます。 

 令和６年度は英語と数学の授業を習熟度展開で

行っています。どの教科も生徒の学習進捗状況に

合わせた授業が展開されています。 

 

年に一度、全校生徒を対象に教職員が生徒一人

ひとりと模擬面接を行っています。１学年は 

入退室の方法、２学年は質問への答え方、 

３学年は応答内容を深めるといった 

段階的な指導を行っています。 

論理国語

文学国語

歴史総合

25

26

言語文化

公共

16

17

18

6

7

8

9

現代の国語

13

14

15

1

2

3

4

5

地理総合

数学Ⅰ

生物基礎

体育

保健

19

20

21

22

23

24

10

11

12

音楽Ⅱ

英語コミュニケーションⅡ

29 LHR

体育

論理・表現Ⅰ

27

28

英語コミュニケーションⅡ

選択C

選択D

選択E

数学Ⅱ

化学基礎

地学基礎

体育

保健

総合的な探究の時間

情報Ⅰ

音楽Ⅰ

英語コミュニケーションⅠ

家庭総合

家庭総合

選択A

選択B

音楽Ⅲ

論理国語

文学国語

政治・経済

数学Ⅱ

生物

フードデザイン

論理・表現Ⅱ ソフトウェア活用 課題研究

数学B 簿記 消費生活

簿記数学A

演奏研究 情報処理

コンピュータリテラシー 演奏研究 生涯スポーツ

選択A

選択B

選択C

選択D

選択E

保育基礎



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Career Guidance 阿寒高校の進路指導 

釧路公立大学 

北海道医療大学 

北海道情報大学 

釧路短期大学 

白梅短期大学 

 

 

株式会社 あしのメディカル 

株式会社 セイコーフレッシュフーズ 

大三ミート産業 株式会社 

二幸産業 株式会社 

株式会社 NK インターナショナル 

すずき歯科 

有限会社 ソリューション 

道東飼料 株式会社 

有限会社 ときわ 

株式会社 柳月 

ノーザンミツワ 株式会社 

株式会社 N3ライフ 

 

くしろせんもん学校 

北海道エコ・動物自然専門学校 

北海道どうぶつ・医療専門学校 

吉田学園情報ビジネス専門学校 

北海道立釧路高等技術専門学校 

経専北海道どうぶつ専門学校 

北海道看護専門学校 

札幌マンガ・アニメ＆声優専門学校 

北海道芸術デザイン専門学校 

帯広コア専門学校 

釧路孝仁会看護専門学校 

株式会社 共立メンテナンス 

生活協同組合 コープさっぽろ 

ヤマト運輸 株式会社 

株式会社 阿寒町観光振興公社 

東光薬品工業 株式会社 

株式会社 セノン道東営業所 

有限会社 マルフジ阿寒自動車整備工場 

株式会社 咲楽 

中央防災システム 株式会社 

 

公務員 

陸上自衛隊（一般曹候補生） 

職業観の育成 地域課題の発見と解決 よりよい生き方の考察 

１年次：職業・学問研究 ２年次：職場体験学習 ３年次：各々のテーマに沿って 

探究活動 

大 学 専 門 学 校 就 職 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

北 海 道 阿 寒 高 等 学 校 

〒085-0213 釧路市阿寒町仲町２丁目７番１号 

TEL （０１５４）６６－３３３３    FAX （０１５４）６６－３３０３ 

E-mail akan-z0@hokkaido-c.ed.jp（職員室） 

akan-z3@hokkaido-c.ed.jp（事務室） 

URL http://www.akan.hokkaido-c.ed.jp  

Homepage YouTube Instagram 

釧路方面 

阿寒湖方面 音別・白糠方面 

バ ス 自 動 車 

釧路駅前    約５０分 

鳥取分岐    約３０分 

大楽毛駅前  約２０分 

阿寒湖バスセンター   約５０分 庶路    約２５分 

白糠町  約３０分 

音別    約４５分 阿寒湖   約４５分 

釧路駅    約３５分 

鳥取分岐  約２５分 

大楽毛駅  約２０分 

バ ス 

自 動 車 

自 動 車 

mailto:akan-z0@hokkaido-c.ed.jp
mailto:akan-z3@hokkaido-c.ed.jp

